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Harmonogram udzielania wsparcia — lipiec 2025r.
Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24
.. Godziny, w
Miejsce Data ktorych Imiona i nazwiska
. (dokladny . o s .
Nazwa udzielonego odbywania | przeprowa | uczestnikow projektu, .
Lp. . adres ze . . . Uwagi
wsparcia . danego dzane jest | bioracych udzial w
wskazaniem nr . .
Sali) wsparcia dane danym wsparciu
wsparcie
Smak wspomnien-

1 Kawa Sc?mora, Szczecm, ul. 21.07.2025 10:00- Seniorzy 60+ Spotkame przy kaww z zajgeiami
integracja Stawomira 9a 11:00 integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relacji
Aktywny Senior-

gimnastyka lub . ) W zalezno$ci od pogody, zajecia w siedzibie
. Szczecin, ul. 11:00- . .. - . .
2 |zajecia sportowe . 21.07.2025 ) Seniorzy 60+ lub na §wiezym powietrzu (park Zeromskiego
Stawomira 9a 12:00 .
(sala albo na oraz okolic)
zewnatrz)
Nauka Chodzenia z
Kijami Nordic Szczecin, Park 09:30- . .

3 Walking (Park Zeromskiego 22.07.2025 1130 Seniorzy 60+ Prowadzenie Instruktor
Zeromskiego)

5 Trening Pamigci- Szczecm, ul. 22.07.2025 1. 13:.30— Seniorzy 60+ Grupa dla osob z poczqtkowyml problemami
grupa podstawowa Stawomira 9a 15:00 poznawczymi
Smak wspomnien- Szczecin, ul. 10:00- . Spotkanie przy kawie z zajeciami

6 Kawa Seniora- Stawomira 9a 23.07.2025. 11:00 Seniorzy 60 integracyjnymi/aktywizujgcym
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integracja

(budowanie relacji)

GraMY Razem! Gry

Planszowe/Zespoto Szczecin, ul. 11:00- :

7 we/konkursy/quizy/t | Stawomira 9a 23.07.2025 14:00 Seniorzy 60+
urnieje/puzzle
Indywidualne
rozmowy Szezecin, ul, 15-00- . Rozmowy wspierajace, pomoc w pbshrldze

8 |wspierajace w . 23.07.205 ) Seniorzy 60+ telefonu, pomoc w wypetnieniu wnioskow (w

. Stawomira 9a 17:00 .
zaleznosci od zaleznos$ci od potrzeb)
potrzeb
Smak wspomnien-

9 Kawa S@niora— Szczecip, ul. 24.07.2025 10:00- Seniorzy 60+ S.potkanie.przy.kawie z ije;ciami
integracja Stawomira 9a 11:00 integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)

,»COOK Story”

warsztaty Szczecin. ul 11:00- W zaleznosci od pogody, zajgcia w siedzibie
10 |kulinarne o 24.07.2025 . Seniorzy 60+ lub na $wiezym powietrzu (park Zeromskiego

Stawomira 9a 13:00 .

potaczone z oraz okolic)

degustacja

Biblioterapia/ Szczecin, ul 12:00- .

f;rasowka/ﬁlmoterap Stawomira 94 24.07.2025 13-00 Seniorzy 60+

Zaangazuj sie!-

spotkanie dla osob Szczecin, ul. 13:30- .

c{)le;tnych, ktoére cheg | Stawomira 9a 24.07.2025 15:30 Seniorzy 60+

by¢ wolontariuszami

Smak wspomnien- Szczecin, ul. 25.07.2025 10:00- Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
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Kawa Seniora- Stawomira 9a 11:00 integracyjnymi/aktywizujacymi,
integracja
(budowanie relacji)
Zajecia muzyczno- .
. Szczecin, ul. 12:30- .
relaksacyjne/aromat Stawomira 94 25.07.2025 14-00 Seniorzy 60+
erapia
Smak wspomnien-
Kawa S@nlora, Szczecm, ul. 28.07.2025 10:.00— Seniorzy 60+ S‘potkanle.przy'kaww z zajgciami
integracja Stawomira 9a 11:00 integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)
Aktywny Senior- .
. Szczecin, ul. S, .. e
gimnastyka lub Stawomira 9a 11:00- W zaleznosci od pogody, zaj¢cia w siedzibie
zajgcia sportowe lub Park 28.07.2025 1 3'. 00 Seniorzy 60+ lub na $wiezym powietrzu (park Zeromskiego
(sala albo na . . ' oraz okolic)
Zeromskiego
Zewnatrz)
. Szczecin, ul. 12:00- .
Zajecia kreatywne Stawomira 94 28.07.2025 14-00 Seniorzy 60+
Smak wspomnien-
Kawa Sc?nlora- Szczecm, ul. 29.07.2025 10:00- Seniorzy 60+ S.potkame.przy.kaww z zajgeiami
integracja Stawomira 9a 11:00 integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)
GraMY Razem! Gry
Planszowe/Zespoto Szczecin, ul. 11:30- .
. L’ +
we/konkursy/quizy/t | Stawomira 9a 29.07.2025 13:30 Seniorzy 60
urnieje/puzzle
Trening Pamigci- Szczecm, ul. 29.07.2025 13:.30— Seniorzy 60+ Grupa dla 0sob z poczqtkowyml problemami
grupa podstawowa Stawomira 9a 15:00 poznawczymi
Dzien otwarty/ Szczecin, ul. 15:00- .
: : . .07. +
promocja projektu Stawomira 9a 29.07.2025 17:00 Seniorzy 60
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Smak wspomnien-

gletl;va S@niora— SS}zczecip, u91. 30.07.2025 1101:.(())%— Seniorzy 60+ S‘potkanie.przy'kawie z ije;ciami
gracja awomira 9a : integracyjnymi/aktywizujacymi,

(budowanie relacji)

GraMY Razem! Gry

Planszowe/Zespoto Szczecin, ul. 12:00- :

we/konkursy/quizy/t | Stawomira 9a 30.07.2025 15:00 Seniorzy 60+

urnieje/puzzle

Indywidualne

rozmowy Syczecin. ul. 15-00- . Rozmowy wspierajace, pomoc w pbsmdze

wspierajace W Slawomi;a 9a 30.07.2025 17-00 Seniorzy 60+ telefonu, pomoc w wypelnlemu wnioskow (w

zaleznosci od ' zaleznosci od potrzeb)

potrzeb

Smak wspomnien-

Kawa Sc?niora- Szczecip, ul. 31.07.2025 | 10:0-11:00 Seniorzy 60+ S.potkanie.przy.kawie z zaj@ciarpi

integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,

(budowanie relacji)

Biblioterapia/ Szczecin, ul. 12:00- )

Pras()wkap Stawomira 9a 31.07.2025 13:00 Seniorzy 60+

Zaangazuj si¢!-

spotkanie dla os6b Szczecin, ul. 13:30- .

chetnych, ktore chcg | Stawomira 9a 31.07.2025 15:30 Seniorzy 60+

by¢ wolontariuszami




