Fundusze Europejskie
dla Pomorza Zachodniego

Rzeczpospolita

Harmonogram udzielania wsparcia — sierpien 2025r.

Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24
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#» Zachodnie

Mieisce Godziny, w
) Data ktérych Imiona i nazwiska
. (dokladny . L .
Nazwa udzielonego odbywania | przeprowa | uczestnikow projektu, .
Lp. . adres ze . . . Uwagi
wsparcia . danego dzane jest bioracych udzial w
wskazaniem nr . .
Sali) wsparcia dane danym wsparciu
wsparcie
Smak wspomnien-
Kawa Seniora, Szczecin, ul. . _ . Spotkanie przy kawie z zajeciami

! integracja Stawomira 9a 01.08.2025 1 10:00-11:00 Seniorzy 60+ integracyjnymi/aktywizujacym
(budowanie relacji
Zajecia muzyczno- .

. Szczecin, ul. 01.08. ) ) .

2 relaksacyjne/aromat Stawormira 94 2025 11:00-13:00 Seniorzy 60+
erapia
Smak wspomnien-

3 !(awa SG_)nlora, Szczecm, ul. 04.08.2025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkame przy !(aw1e z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relacji
Aktywny Senior-

gimnastyka lub Szczecin. ul W zaleznosci od pogody, zajecia w siedzibie
4 | zajecia sportowe N 04.08.2025 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+ lub na $wiezym powietrzu (park
Stawomira 9a . . .
(sala albo na Zeromskiego oraz okolic)
Zewnatrz)
5 | Trening Pamigci- Szczecin, ul. 04.08.2025 | 13:30-15:00 Seniorzy 60+ Grupa dla 0s6b z poczatkowymi problemami
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grupa podstawowa Stawomira 9a poznawczymi
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szczecin, ul. _ _ . Spotkanie przy kawie z zajgciami

6 integracja Stawomira 9a 05.08.2025. 1 10:00-11:00 Seniorzy 60+ integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relaciji)

GraMY Razem! Gry
Planszowe/Zespoto Szczecin, ul. _ _ .

7 we/konkursy/quizy/t | Stawomira 9a 05.08.2025 | 11:00-14:00 Seniorzy 60+
urnieje/puzzle
Zaangazuj si¢!-
spotkanie dla oséb Szczecin, ul. OO - .

8 chetnych, ktére chea | Stawomira 9 05.08.2025 | 15:00-16:30 Seniorzy 60+
by¢ wolontariuszami
Smak wspomnien-

o |Kawa Seniora- Szezecin, Ul |66 68 9025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)

10 | Trening Pamigei | SZS266M Ul 1 06 082025 | 11:00-13:00 Seniorzy 60+

Stawomira 9a
. Szczecin, ul. ) _ .

11 |Zajecia Kreatywne Slawomira 94 06.08.2025 | 14:00-16:00 Seniorzy 60+
Smak wspomnien-

1o | Kawa Seniora- Szezecin, ul. |5 ¢ 1005 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)

Aktywny Senior-
gimnastyka lub Szczecin. ul W zaleznosci od pogody, zajecia w siedzibie
13 | zajecia sportowe o 07.08.2025 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+ lub na $wiezym powietrzu (park
Stawomira 9a . ; .
(sala albo na Zeromskiego oraz okolic)
ZeWnatrz)
| -
GraMY Razem! Gry | - Szczecin, ul. | ¢ 5055 | 12.30-14:00 Seniorzy 60+
Planszowe/Zespolo | Stawomira 9a
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we/konkursy/quizy/t
urnieje/puzzle
Smak wspomnien-
Kawa Seniora, Szezecin, ul. | ¢ ¢ 005 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relac;ji)
Zajecia muzyczno- Szczecin. ul
relaksacyjne/aromat o 08.08.2025 | 11:00-13:00 Seniorzy 60+
. Stawomira 9a
erapia
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szczecin, ul. . _ . Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a 11.08.2025 1 10:00-11:00 Seniorzy 60+ integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relaciji)
Aktywny Senior-
gimnastyka lub Szczecin. ul W zalezno$ci od pogody, zajecia w siedzibie
zajecia sportowe N 11.08.2025 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+ lub na §wiezym powietrzu (park
Stawomira 9a . . .
(sala albo na Zeromskiego oraz okolic)
Zewnatrz)
Trening Pamicci Szezecin, ul. |4y ¢ 5005 | 12:30-13:30 Seniorzy 60+ Grupa dla 0sob z poczatkowymi problemami
Stawomira 9a poznawczymi
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szezecin, ul. |15 48 5025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)
Warsztaty Szezeein, Ul |5 ¢ 9005 | 11:30-13:30 Seniorzy 60+
Kreatywne Stawomira 9a
Trening Pamigci- Szezecin, ul. |15 ¢ 005 | 13:30-14:30 Seniorzy 60+
grupa podstawowa Stawomira 9a
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Rozmowy Szezecin, Ul |15 68 2025 | 14:30-16:00 Seniorzy 60+
wspierajace Stawomira 9a
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szezeein, Ul 15 08 2025 | 10:0-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanic przy kawic z zajeciami
integracja Stawomira 9a integracyjnymi/aktywizujacymi,
(budowanie relacji)
,COOK Story”
warsztaty Szczecin, ul
kulinarne o 13.08.2025 | 11:30-13:30 Seniorzy 60+
Stawomira 9a
potaczone z
degustacja
Zaangazuj si¢!-
spotkanie dla osob Szczecin, ul. A< .
chetnych, ktére chea | Slawomira 9a 13.08.2025 | 13:30-15:30 Seniorzy 60+
by¢ wolontariuszami
Spacer wokot Spotkanie Petla OO A .
Jeziora Glebokiego Glebokie 14.08.2025 | 11:00-14:00 Seniorzy 60+
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szezecin, Ul 1 yq 0 2025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+
integracja Stawomira 9a
(budowanie relacji)
Aktywny Senior- .
gimnastyka lub Ssizc\ifsﬁl?r,au;é W zalezno$ci od pogody, zajecia w siedzibie
zajecia sportowe lub Park 18.08.2025 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+ lub na §wiezym powietrzu (park
(sala albo na . . Zeromskiego oraz okolic)
Zeromskiego
Zewnatrz)
Trening Pamieci Szezeein, Ul | ¢ 6g 9005 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+
Stawomira 9a
Smak wspomniett- | - Szezecin, ul. |14 5¢ 2055 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+

Kawa Seniora-

Stawomira 9a
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integracja

(budowanie relaciji)

Zajecia Kreatywne sslzfjsfr'li‘raug'a 19.08.2025 | 11:00-13:00 Seniorzy 60+

Trening Pamigci- Szczecin, ul. ANLTA. .

grupa podstawowa | Stawomira 9 | 19-08:2025 | 13:30-14:30 Seniorzy 60+

Smak wspomnien-

Kawa Seniora- Szezeein, Ul 154 08 2025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+

integracja Stawomira 9a

(budowanie relaciji)

Trening Pamicei ;ﬁgfsfr'lzaug'a 20.08.2025 | 11:00-12:00 Seniorzy 60+

Zajecia Kreatywne- .

tworzenie lapaczy ;ﬁgfgggaug'a 20.08.2025 | 14:00-16:00 Seniorzy 60+

SnOwW

Smak wspomnien-

Kawa Seniora- Szezeein, Ul 151 08 2025 | 10-11 Seniorzy 60+

integracja Stawomira 9a

(budowanie relacji)

Aktywny Senior- .

gimnastyka lub Sslzgj(fgl?r,au;é W zalezno$ci od pogody, zajecia w siedzibie

zajecia sportowe lub Park 21.08.2025 | 11:00-12:00 Seniorzy 60+ lub na §wiezym powietrzu (park

(sala albo na . . Zeromskiego oraz okolic)
Zeromskiego

Zewnatrz)

Biblioterapia/ szczecin. ul

Prasowka/Filmotera Siawomir,a 9'a 21.08.2025 12-14 Seniorzy 60+

pia

Zaangazuj sie!-

spotkanie dla osob Szczecin, ul. 001 < .

chetnych, ktore chea | Stawomira 9a 21.08.2025 | 14:00-15:30 Seniorzy 60+

by¢ wolontariuszami
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Smak wspomnien -
Kawa Seniora, Szczecin, ul. 22082025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajgciami
integracja Stawomira 9a T ' ' y integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relac;ji)
Zajecia muzyczno- szczecin. ul
relaksacyjne/aromat o 22.08.2025 | 12:00-13:30 Seniorzy 60+
. Stawomira 9a
erapia
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szczecin, ul. . . . Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a 25.08.2025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relaciji)
Aktywny Senior-
imnastyka lub . W zaleznosci od pogody, zajecia w siedzibie
g y Szczecin, ul POBOCY, Zaje
zajecia sportowe RN 25.08.2025 | 11:00-12:00 Seniorzy 60+ lub na $wiezym powietrzu (park
Stawomira 9a
(sala albo na Zeromskiego oraz okolic)
Zewnatrz)
Trening Pamigci Szezecin, Ul 155 0 2025 | 12:00-13:00 Seniorzy 60+
Stawomira 9a
Smak wspomnien-
Kawa Seniora- Szezecin, Ul |5 682025 | 10:00-11:00 Seniorzy 60+ ‘
integracja Stawomira 9a
(budowanie relacji)
GraMY Razem! Gry
Planszowe/Zespoto Szczecin, ul. N1, .
welkonkursylquizylt | Stawomira 0a | 26-08:2025 | 11:00-12:00 Seniorzy 60+
urnieje/puzzle
Trening Pamigci Szezecin, Ul 156 08 2025 | 13:30-14:30 Seniorzy 60+
Stawomira 9a
Smak wspomnien -
Kawa Seniora, Szczecin, ul. 27.08.2025 | 10-00-11:00 Seniorzy 60+ Spotkanie przy kawie z zajeciami
integracja Stawomira 9a T ' ' Y integracyjnymi/aktywizujacym
(budowanie relacji)
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Warsztaty Szezecin, Ul |57 682025 | 11:00-13:00 Seniorzy 60+
Kreatywne Stawomira 9a
Zaangazuj si¢!-
spotkanie dla oséb Szczecin, ul. .
. .08. :30-15: +
chetnych, ktére chea | Slawomira 9a 27.08.2025 | 13:30-15:00 Seniorzy 60
by¢ wolontariuszami
Smak wspomnien -
Kawa Seniora, Szczecin, ul. 78.08.2025 | 10:00-11:00 Seniorzyv 60+ Spotkanie przy kawie z zajgciami
integracja Stawomira 9a o ' ’ y integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relaciji)
,COOK Story”
warsztaty Szczecin, ul
kulinarne o 28.08.2025 | 11:00-13:00 Seniorzy 60+
Stawomira 9a
potaczone z
degustacja
Indywidualne
rozmowy Szezecin. ul Rozmowy wspierajace, pomoc w obstudze
wspierajace w Slawomir’a 9'21 28.08.2025 | 14:00-16:00 Seniorzy 60+ telefonu, pomoc w wypehlieniu wnioskow
zalezno$ci od (w zalezno$ci od potrzeb)
potrzeb
Smak wspomnien -
Kawa Seniora, Szczecin, ul. 9.08.2025 | 10:00-11:00 Seniorzv 60+ Spotkanie przy kawie z zajgciami
integracja Stawomira 9a o ' ’ y integracyjnymi/aktywizujagcym
(budowanie relacji)
Zajgcia muzyczno- Szczecin. ul
relaksacyjne/aromat o 29.08.2025 | 11:00-12:00 Seniorzy 60+
. Stawomira 9a
erapia
Biblioterapia/ Szczecin. ul
Prasowka/Filmotera o 29.08.2025 | 12:00-14:00 Seniorzy 60+
pia Stawomira 9a




