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Harmonogram udzielania wsparcia — wrzesien 2025r.

Dziatanie w ramach projektu pn. Social Silver, nr projektu: FEPZ.06.18-1P.01-0026/24

Miejsce Godziny, w . . .
Data . Imiona i nazwiska
. (dokladny . ktorych o . .
Nazwa udzielonego odbywania uczestnikow projektu, .
Lp. . adres ze przeprowadz . . Uwagi
wsparcia . danego . bioracych udzial w
wskazaniem . ane jest dane .
. wsparcia . danym wsparciu
nr Sali) wsparcie

Smak wspomnien- :

Kawa Seniora Szczecin, ul. Spotkanie przy kawie z zajeciami
1| P | Stawomira | 01.09.2025 | 10:00-11:00 p przy Za)e

integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym

relacji)

Akiz;glsy ?{anllcl)lg- Szczecin, ul. W zaleznosci od pogody, zajecia w siedzibie
o | gimnasty Stawomira | 01.09.2025 11:00-12:00 lub na $§wiezym powietrzu (park

zajecia sportowe (sala . .

Oa Zeromskiego)

albo na zewnatrz)

Trening pamieci- grupa Szczecin, ul.
3 | TS pamieel: 8IUPA [ qp, v omira | 01.09.2025 | 12:00-14:00

sredniozaawansowana 92

Trening pamieci- grupa Szczecin, ul.
4 |, OIS PATHICCl” BIUPA | qy)womira | 01.09.2025 | 14:00-16:00

sredniozaawansowana 92

Smak wspomnien- .

K Sen; Szczecin, ul. Spotkani Kawi C
5. | cawasenion, | Sjawomira | 02.09.2025 | 10:00-11:00 potkatie przy Xawle 2 zajeclami

integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym

relacji)
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Planszowe/Zespotowe/ Szczecin, ul, Dwie grupy
6 Konkursv/duiz I;tumie'e Stawomira | 02.09.2025 11:00-14:00 11:00-12:30
y/quIzy. ) 9a 12:20-14:00
/puzzle
. e Szczecin, ul. . . .
7 Trening pamigci- grupa Stawomira | 02.09.2025 14:00-16:00 Grupa dla 0séb z poczqtkowym1 problemami
podstawowa 92 poznawczymi
Smak wspomnien- :
Kawa Seniora Szczecin, ul, Spotkanie przy kawie z zajgciami
g | awasenlord, 1 gpawomira | 03.09.2025 | 10:00-11:00 p przy xawie z zajg
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Spacer z wyj$ciem na Szezecin, ul.
9 | . Stawomira | 03.09.2025 11:00-14:00 Zbiorka pod CAiWS
sitowni¢ pod chmurka 92
Zajecia kreatywne- Szczecin, ul.
10 |,,.Butelkowe Stawomira | 03.09.2025 14:00-16:00
inspiracje” 9a
Smak wspomnien- :
Kawa Seni Szczecin, ul. Spotkani Kawi S
|1 | awaseniora, | grawomira | 04.09.2025 | 10:00-11:00 POTXamIe przy kawle z zajeelani
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Wyjscie na wystawe do Szczecin, ul.
12 | WY wystawe Stawomira | 04.09.2025 | 11:00-14:00 Zbiorka pod CAiWS
muzeum 92
Dieeljr:vl Sezblek;r:ll(yg:)_ Szczecin, ul.
13 |P Y Stawomira | 04.09.2025 14:00-16:00
wolontariatu- warsztaty 92
praktyczne
Smak wspomnien- Szczecin, ul. Spotkani Kawi C
14 | Kawa Seniora, Stawomira | 05.09.2025 | 10:00-11:00 D iy L AT
integracja (budowanie 9a gracyjny Y Jacy
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Zajecia muzyczno-
relaksacyjne/aromatera

Szczecin, ul.

15| ; . Stawomira | 05.09.2025 11:00-14:00
pia/ trening pamigci 92
online
Trening uwaznosci- Szczecin, ul.
16 |redukcja stresu- Stawomira | 05.09.2025 14:00-16:00
mandale 9a
Tydzien Inicjatyw
Senioralnych- Barwny | Start: Plac . ) Udziat w ramach V Tygodnia Inicjatyw
17. Korowod Kapeluszy, | Grunwaldzki 08.09.2025 11:00-16:00 Senioralnych
Piknik Senioralny
Smak wspomnien- .
Kawa Seniora Szczecm,' ul. Spotkanie przy kawie z zajgciami
18. |. . ’ . Stawomira | 09.09.2025 10:00-11:00 ; : . S
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Aktywny Senior- Szczecin, ul.
19, | gimnastyka lub Stawomira | 09.09.2025 | 11:00-12:00
zajecia sportowe (sala 92
albo na zewnatrz)
Warsztaty Szczecin, ul.
20. | kosmetyczne- pigkna Stawomira | 09.09.2025 12:00-14:00
dlon 9a
Daj siebie innym- Szczecin, ul.
21, |pierwszy krok do Stawomira | 09.09.2025 | 14:00-16:00
wolontariatu- warsztaty 92
praktyczne
Tydzien Inicjatyw .
SZnioralnycli— g Szczecm,. ul.
22. . Stawomira 10.09.2025 09:00-10:00
przygotowanie do 92

turnieju szachowego-
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Tydzien Inicjatyw

Szczecin, ul.

Wydarzenie organizowane w ramach V

23 | Senioralnych- Turniej Stawomira 10.09.2025 10:00-15:00 .o .
. Tygodnia Inicjatyw Senioralnych
Szachowy z nagrodami Oa
Smak wspomnien- :
Kawa Seniora Szczecin, ul, Spotkanie przy kawie z zajgciami
24 | AWASENION,  grawomira | 11.09.2025 | 10:00-11:00 p przy Xawlie z zaje
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Akignwéls}t]yieanllsg_ Szczecin, ul.
25 zfj@cia sportowe (sala Stawomira | 11.09.2025 11:00-12:00
albo na zewnatrz) P
Szczecin, ul.
26 |Filmoterapia Stawomira | 11.09.2025 12:00-14:00
9a
gzgﬁfiénzg? o Szezecin, ul. Wydarzenie organizowane w ramach V
27 Y Stawomira | 11.09.2025 | 14:30-16:30 y © orgal .
Warsztaty Kreatywne- Tygodnia Inicjatyw Senioralnych
Swiece Sojowe da
Smak wspomnien- :
Kawa Seniora Szczecin, ul Spotkanie przy kawie z zajeciami
28 | SOt | Stawomira | 12.09.2025 | 10:00-11:00 P przy | Za)e
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Feaksacyjnelaromatera. | S267ecin Ul
29 | o treni]l % pamicci Stawomira | 12.09.2025 | 11:00-14:00
9a

online
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30 |redukcja stresu- Stawomira 12.09.2025 14:00-16:00
mandale Oa
Smak wspomnien- .
Kawa Semiora Szczecin, ul. Spotkani Kawi C
31 |- o | Stawomira | 15.09.2025 | 10:00-11:00 poticatiie pray ‘cawie z zajcelami
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Akiz:l‘:lsy ?{enll 0,;- Szczecin, ul.
30, | gimnastykalu Stawomira | 15.09.2025 | 11:00-12:00
zajecia sportowe (sala 92
albo na zewnatrz)
,COOK Story” _
warsztat kurl}i,narne Szczecin, ul.
33. y Stawomira | 15.09.2025 12:00-14:00
polaczone z 9a
degustacja- Tiramisu
Trenine Pamieci Szczecin, ul.
34, | FONNE FAMICC BIUPA | qpayomira | 15.09.2025 | 14:00-16:00
sredniozaawansowana 92
Smak wspomnien- .
Kawa Seniora Szczecin, ul. Spotkanie przy kawie z zajeciami
35. | P | Stawomira | 16.09.2025 | 10:00-11:00 P przy }  Za)e
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Aktywny ienll 0[2_ Szczecin, ul.
36, | gimnastyka lu Stawomira | 16.09.2025 | 11:00-12:00
zajecia sportowe (sala 92
albo na zewnatrz)
Szczecin, ul.
37. | Wyjscie kulturalne Stawomira | 16.09.2025 12:00-16:00
9a
38, | Spotkanie ze | Szezeein, ul- |5 66 5005 | 09:00-11:00
specjalista- Automasaz | Stawomira
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z elementami Oa
kinesiotapingu-
prowadzenie mgr
Fizjoterapii
Aktywny Senior- Szczecin, ul.
39, | gimnastyka lub Stawomira | 17.09.2025 | 11:00-12:00
zajecia sportowe (sala 92
albo na zewnatrz)
Wyjscie na spacer Szezecin, ul.
40, | Potaczony ze Stawomira | 17.09.2025 | 12:00-15:00
zwiedzaniem 92
ciekawych miejsc
Smak wspomnien- .
Kawa Seniora Szczecm,' ul. Spotkanie przy kawie z zajgciami
41. |. . ’ . Stawomira | 18.09.2025 10:00-11:00 : : . S
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Szczecin, ul.
4o, | Warstaty kreatywne- | "gp ot | 18.09.2025 | 11:00-13:00
tapacze Snow 9a
Wsparcie senioréw w .
obstudze telefonow Szczecm,' ul.
43. , Stawomira | 18.09.2025 13:00-15:00
komoérkowych 92
(indywidualne)
Spotkanie ze
Zp;?rilelfgmf?momasaz Szczecin, ul.
44, |77 . Stawomira | 18.09.2025 16:00-17:30
kinesiotapingu- 92
prowadzenie mgr
Fizjoterapii
Smak wspomnien- Szczecin, ul.
45. | Kawa Seniora, Stawomira 19.09.2025 10:00-11:00
integracja (budowanie 9a
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Zajecia muzyczno-
relaksacyjne/aromatera

Szczecin, ul.

46. | . ; . Stawomira | 19.09.2025 11:00-14:00
pia/ trening pamigci 92
online
Trening uwaznosci- Szczecin, ul.
47. |redukcja stresu- Stawomira 19.09.2025 14:00-16:00
mandale 9a
Smak wspomnien- .
Kawa Seniora Szczecm,' ul. Spotkanie przy kawie z zajeciami
48. |. . ’ . Stawomira | 22.09.2025 10:00-11:00 . . . s
integracja (budowanie 9a integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Prelekcja na temat
chorob otgpiennych, w | Szczecin, ul.
49. | tym choroby Stawomira | 22.09.2025 11:00-14:00
Alzheimera- spotkanie 9a
z psychodietetykiem
Trening pamigci- grupa Szczecm,' ul.
50. |, . Stawomira | 22.09.2025 14:00-16:00
sredniozaawansowana 92
Smak wspomnien- .
Kawa Seniora Szczecm,' ul.
51. . . ’ . Stawomira | 23.09.2025 10:00-11:00
integracja (budowanie 92
relacji)
,COOK Story”
warsztaty kulinarne | Szczecin, ul.
52. | polaczone z Stawomira | 23.09.2025 11:00-14:00
degustacjg- rolada 9a
serowa
53. | Trening pamigci- grupa | Szczecin, ul. | 23.09.2025 14:00-16:00
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podstawowa Stawomira
9a
Smak wspomnien- Syczecin. ul
Kawa Seniora, > ] ] Spotkanie przy kawie z zajgciami
54. 1. . . Stawomira | 24.09.2025 10:00-11:00 : ; . o
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
GraMY Razem! Gry Syczecin. ul
s55. | Planszowe/Zespolowe/ | gy oy | 24.09.2025 | 11:00-13:00
konkursy/quizy/turnieje 92
/puzzle
Szczecin, ul.
56, | Warsataty kreatywne- | qp e | 24.09.2025 | 13:00-16:00
string art (nitkowanie) 9a
Smak wspomnien- Syczecin. ul
57. Kawa ngora, . Stawomira | 25.09.2025 10:00-11:00 Spotkame przy kaww 2 zajeciami
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Szczecin, ul.
58, | Warszaty kreatywne- | gy i | 25.00.2025 | 11:00-13:00
string art (nitkowanie) 92
Indywidualne rozmowy | Szczecin, ul. Rozmowy wspierajace, pomoc w obstudze
59. | wspierajace w Stawomira | 25.09.2025 13:00-16:00 telefonu, pomoc w wypetnieniu wnioskow (w
zalezno$ci od potrzeb 9a zaleznosci od potrzeb)
Smak wspomnien- Syczecin. ul
Kawa Seniora, i ] ] Spotkanie przy kawie z zajgciami
60. |. . . Stawomira | 26.09.2025 10:00-11:00 ; : . e
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Zajecia muzyczno- Szczecin, ul.
61, |relaksacynelaromatera | “qp, uoiva | 26,09.2025 | 11:00-14:00
pia/ trening pamigci 92

online
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62. |redukcja stresu- Stawomira | 26.09.2025 14:00-16:00
mandale 9a
Smak wspomnien- :
Kawa Seniora Szczecin, ul. Spotkanie przy kawie z zajgciami
63. |. . ’ . Stawomira | 29.09.2025 10:00-11:00 ; ; . A
integracja (budowanie 92 integracyjnymi/aktywizujacym
relacji)
Akiznw;y ?{anl okr’— Szczecin, ul.
64, | gimnastyka lu Stawomira | 29.09.2025 | 11:00-12:00
zajecia sportowe (sala 92
albo na zewnatrz)
Szczecin, ul.
65. | Biblioterapia Stawomira | 29.09.2025 12:00-14:00
9a
Trening pamieci- grupa Szezecin, ul.
66. |, o8 PAMICEl BIUPA | gy omira | 29.09.2025 | 14:00-16:00
sredniozaawansowana 92
Zakonczenie lata- .
67. Polana lesna | 30.09.2025 10:00-14:00

piknik




