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CZY WIESZ, ZE

ten, kto zneca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. (art. 207 Kodeksu Karnego).

Pamigtaj, ze jest to przestepstwo Scigane z urzedu! Policja ma obowiazek interweniowaé zawsze,
gdy zachodzi podejrzenie takiego czynu, a w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie jest zo-
bowigzana wdrozy¢ procedure interwencji ,,Niebieska Karta”,
ktéra moze stanowié¢ dowdd w sadzie.

PAMIETA]J, ZE
uderzenia pigsciami, wyrywanie wloséw, rzucanie o $ciang, szczypanie, bicie po twarzy, popychanie, niszczenie
przedmiotdéw, ale takze ublizanie, obelgi, grozby, areszt domowy czy ograniczenie swobody poruszania si¢ - to cos
wigcej niz klétnia, nieporozumienia czy konflikty malzeriskie.

Cho¢ przez wiele lat traktowane jako sprawa prywatna, bicie, wykorzystywanie i krzywdzenie os6b bliskich
jest przestepstwem podlegajacym karze tak samo jak przemoc wobec obcych os6b.

Wraz z nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, ktéra weszta w zycie 01.08.2010 obowiazuja
nowe przepisy kodeksu karnego pozwalajace na skuteczniejszg walke ze zjawiskiem przemocy w rodzinie i osobami
stosujacymi przemoc wobec najblizszych.

Srodki karne, ktére mozna orzec w stosunku do osoby skazanej za przemoc w rodzinie:
— zakaz kontaktowania si¢ z okre§lonymi osobami

— obowiazek powstrzymywania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach

— zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu

— zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb

— nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym

Intereséw 0séb krzywdzonych bronia réwniez zapisy prawa cywilnego zawarte gléwnie w Kodeksie Rodzinnym
i Opiekuriczym.

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA
PRZEMOCY !!!



Katalog przestepstw dotyczacych przemocy w rodzinie

Art. 207 kk — Znecanie si¢

81. Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osobg pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad maloletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesi¢ey do lat 5.

82. Jezeli czyn okreslony w §1 polaczony jest ze stosowaniem szczegélnego okrucieristwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10.
Art. 208 kk — Rozpijanie
Kto rozpija maloletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naklaniajac go do spozycia takiego napoju,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
Art. 209 kk — Uchylanie sie od alimentéw
§1. Krto uporczywie uchyla si¢ od wykonania ciazacego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sagdowego obowiazku opieki przez nietozenie
na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.
Art. 210 kk — Porzucenie
8§1. Kto wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o maloletniego ponizej lat 15 albo o osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny osobe t¢ porzuca, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
Art. 211 kk — Uprowadzenie
Kto, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru, uprowadza lub zatrzymuje maloletniego ponizej lat 15 albo osobe nieporadna
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
Art. 197 kk — Zgwalcenie
8§1. Krto przemoca, grozbg bezprawna lub podstepem doprowadza inna osobg do obcowania plciowego, podlega karze pozbawienia wol-
nosci od lat 2 do 12. [...]
Art. 198 kk — Wykorzystanie bezradnosci, uposledzenia
Kto, wykorzystujac bezradnos¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby
do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem, doprowadza ja do obcowania plciowego lub do poddania si¢
innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
Art. 200 kk — Obcowanie plciowe z maloletnim

81. Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sig¢ wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadza ja
do poddania si¢ takim czynnosciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

82. Tej samej karze podlega, kto w celu zaspokojenia seksualnego prezentuje maloletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci
seksualnej.

Art. 201 kk — Kazirodztwo

Kto dopuszcza si¢ obcowania plciowego w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Moiesz zmienié swoje postepowanie zglos si¢ do ludzi, instytucji, organizacji MOGACYCH CI POMOC w ZMIANIE
ZROB TO DLA SIEBIE I SWOJE] RODZINY

Na terenie Szczecina s to:

MOPR w Szczecinie Oérodek Interwencji Kryzysowe;j Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Dzial Interwencji Kryzysowej Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Sekcja Interwencji Kryzysowej w Szczecinie tel. 0801 12 00 02
ul. Gen. Wk Sikorskiego 3 ul. Gryfiriska 151
telefony calodobowe:1 9289, 91 46 46 333 tel. 91 48 80 010, 91 48 80 005 Policyjny telefon zaufania
0800-156-032
MOPR w Szczecinie Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu, e
Dzia.l Interwr:.n.cji Kryzysonej ngélu?aleinienia w Szczecinie et el o o mrvry
Sekcja Terapii i Profilaktyki ul. Zohierska 55
i 112 lub 997
al. Papieza Jana Pawla II 42 tel. 91 48 76 070

tel. 91 46 46 334

Korzysci, jakie mozesz osiagnaé:
— polepszenie relacji w rodzinie
— poszerzenie $wiadomosci,
— rozw6j samo$wiadomosci emocjonalne;,
— zdobycie umiejgtnosci rozpoznawania, nazywania uczu¢ i wyrazania ich w sposéb korzystny dla siebie i dla innych oséb,
— nauka méwienia jasno i wprost o swoich potrzebach,
— umiejetnos¢ realizowania swoich celéw i zamiaréw w sposéb nie krzywdzacy nikogo.

Druk finansowany ze srodkéw ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych”
przyjetego na 2010 rok Uchwata Nr XIVI/1/1179/10 Rady Miasta Szczecin z dnia 26 kwietnia 2010 r.



